Poznamky k epidémii, resp. ako dosiahnut R < 0.95.

21. marec 2020, stéle bez akychkolvek zaruk

Na poslednej predndske (2.3.2020) sme si povedali, ako je pre porozumenie $irenia infekénej choroby
dolezité poznat tzv. zdkladné ¢islo reprodukcie Ry — ocakavany pocet novych ochoreni priamo spésobenych
jednym pripadom, ako aj vplyvy jednotlivych epidemiologickych protiopatreni na jeho zniZenie na tzv.
éislo efektivnej reprodukcie R.

Internety (napr. https://en.wikipedia.org/wiki/Basic_reproduction_number| uvadzajd, ze pre
COVID-19 je Ry niekde v intervale 2.2 az 3.9. Ak predpokladdme priemernt inkuba¢ni dobu (resp.
dobu od infikovania po pozitivny test) 5-6 dni a ndsledny nulovy prenos po izolécii chorého (¢o modze
trvat az 5-6 tyzdiov !!!), dostdvame sa k po¢tu (novo)infikovanych po n dioch:

I(n) =2.26 az 3.95.
Co kumulativne ddva:

n+1
5

225 3.9
V2217 Bo-1
Pre porovnanie uviadzame tabulku horného odhadu a nafitované pocty dokumentovanych pripadov v
Cine (samostatné tdaje za provinciu Hubei (Wuhan) neviem najst), Taliansku, Juznej Kérei, Nemecku
a Cechach.
Ako vidno na priklade Juznej Kérey (a tiez uz skor z Cl’ny), razne epidemiologické opatrenia dokazali
znizit R z hladiny 2-3, ¢omu zodpovedali denné prirastky na trovni R x I(n — 5) medzi 25. februdrom
az 1. marcom niekde k R ~ 0.4.

V Taliansku vychadza z dostupnych dat R pocas tyzdna 2.-8. marca medzi 2.4 az 3.2, v tyzdni 9.-15.
marca niekde medzi 2.0 az 2.3, v tyzdni 16.-22. marca pokles k 1.5 az 1.8. (Situdcia je vSak rdzna v
roznych regiénoch.)

C(n) =



https://en.wikipedia.org/wiki/Basic_reproduction_number

n | > 3.9"/° Cina Taliansko Juznd Koérea Nemecko Cesko

12 106 | 14. jan — | 21. feb 21 | 18. feb 31| 29. feb 791 9. mar 38
13 140 | 15. jan — | 22. feb 79 | 19. feb 51 2. mar 130 | 10. mar 63
14 185 | 16. jan — | 23. feb 157 | 20. feb | 104 | 3. mar 165 | 11. mar 94
15 244 | 17. jan — | 24. feb 229 | 21. feb | 204 | 3. mar 203 | 12. mar | 116
16 322 | 18. jan —| 25. feb 323 | 22.feb | 433 | 4. mar 262 | 13. mar | 141
17 424 | 19. jan — | 26. feb 470 | 23. feb | 602 | 5. mar 545 | 14. mar | 189
18 558 | 20. jan —| 27. feb 655 | 24. feb | 763 | 6. mar 670 | 15. mar | 298
19 734 | 21. jan — | 28. feb 889 | 25. feb | 893 | 7. mar 800 | 16. mar | 383
20 965 | 22. jan 571 | 29. feb | 1128 | 26. feb | 1261 | 8. mar | 1040 | 17. mar | 450
21 1269 | 23. jan 830 | 1. mar| 1701 | 27. feb | 1766 | 9. mar | 1224 | 18. mar | 560
22 1668 | 24. jan | 1287 | 2. mar | 2036 | 28. feb | 2337 | 10. mar | 1565 | 19. mar | 765
23 2191 | 25. jan | 1975 | 3. mar | 2502 | 29. feb | 3150 | 11. mar | 1966 | 20. mar | 889
24 2878 | 26. jan | 2744 | 4. mar | 3089 | 1. mar | 3736 | 12. mar | 2745 | 21. mar | 1047
25 3780 | 27. jan | 4515 | 5. mar | 3858 | 2. mar | 4335 | 13. mar | 3675 | 22. mar -
26 4965 | 28. jan | 5974 | 6. mar | 4636 | 3. mar | 5186 | 14. mar | 4599 | 23. mar -
27 6520 | 29. jan | 7711 | 7. mar | 5883 | 4. mar | 5621 | 15. mar | 5813 | 24. mar -
28 8562 | 30. jan | 9692 | 8. mar | 7537 | 5. mar | 6284 | 16. mar | 7272 | 25. mar -
29 11242 | 31. jan | 11791 | 9. mar | 9172 | 6. mar | 6593 | 17. mar | 9367 | 26. mar -
30 19381 | 1. feb | 14380 | 10. mar | 10149 | 7. mar | 7041 | 18. mar | 12327 | 21. mar -
31 25446 | 2. feb | 17205 | 11. mar | 12462 | 8. mar | 7313 | 19. mar | 15320 - -
32 33408 | 3. feb | 20440 | 12. mar | 15113 | 9. mar | 7478 | 20. mar | 19848 - —
33 43861 | 4. feb | 24324 | 13. mar | 17660 | 10. mar | 7513 | 21. mar | 22364 — -
34 43861 | 5. feb | 28018 | 14. mar | 21157 | 11. mar | 7755 | 22. mar - - —
35 57584 | 6. feb | 31161 | 15. mar | 24747 | 12. mar | 7869 | 23. mar - - -
36 75600 | 7. feb | 34546 | 16. mar | 27980 | 13. mar | 7979 | 24. mar - - -
37 99253 | 8. feb | 37198 | 17. mar | 31506 | 14. mar | 8086 | 25. mar - - —
38 130305 | 9. feb | 40171 | 18. mar | 35713 | 15. mar | 8162 | 26. mar - - —
39 — | 10. feb | 42638 | 19. mar | 41035 | 16. mar | 8236 | 27. mar - - -
40 — | 11. feb | 44653 | 20. mar | 47021 | 17. mar | 8320 - - - -
41 — | 12. feb | 58761 | 21. mar | 53578 | 18. mar | 8413 - - - -
42 — | 13. feb | 63851 | 22. mar — | 19. mar | 8565 - - - -
43 — | 14. feb | 66491 | 23. mar — 1 20. mar | 8652 - - - -
44 — | 15. feb | 68500 | 24. mar — | 21. mar | 8799 — - - -
45 — | 16. feb | 70548 | 25. mar — | 22. mar - - - - -
46 — | 17. feb | 72436 | 26. mar — | 23. mar - - - — -
47 — | 18. feb | 74185 | 27. mar — | 24. mar - - - - -

zdroj: https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/ a pod.
*) V Cine 12. februdra zmenili metodiku hldsenia poc¢tov nakazenych.

Preco nas poslali domov?

Prvoradym cielom doterajsich tzv. nefarmaceutickijch intervenciije znizenie priemeného poctu prenosov
ndkazy. Ako poukazuje pripad “pacienta A0” z okresu Malacky, cesta do Bendtok (karneval) v drioch 14.
— 15. februdra viedla doteraz k dvom dalsim potvrdenym pripadom (rodi¢ia — osoby byvajice v jednej
domécnosti) a nezndmemu poctu doteraz neodhalenych a nepotvrdenych pripadov. Od diia ndkazy (asi
15. februdr) po pozitivny test (7. marec) tak uplynulo az 21 dni (I!!), pocas ktorych bola jeho infekcia
bezpriznakova.

Podobne, v pripade “pacientky B0” doslo k infekcii na konferencii v Bostone, nakazeni boli traja dals{
¢lenovia rodiny (momentélne v izoldcii v Kitsee) a doslo k aspon jednému prenosu pocas kratkodobého
kontaktu v uzavretom priestore — tcast na oslave (ucitelka MS v Ruzinove).

Ponaucenia:

e prenos na osoby byvajice v tej istej domdcnosti je takmer 100%-ny, ak sa vSak z domdcnosti

2

nerozsiri nikam inam, R lokalne klesne na nulu — izolacia funguje.



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/

e treba obmedzit pocet ndhodnych aj nendhodnych kontaktov pocas relativne dlhého obdobia,
zvazit aj ich priebezné zaznamenavanie pre neskorsiu potrebu — viest si dennicek.

e ak ste uz infikovani, ale o tom eSte neviete, dalSie Sirenie sa da obmedzit tak, Zze budete mat
prehlad o (vSetkych) svojich blizkych kontaktoch za poslednych 5-21 dni. Po potvrdeni infekcie
sa potom daju izolovat a otestovat (vSetci) Tudia, ktori s Vami prisli do kontaktu (toto tispesne
robili a robia v Cine a Juznej Kérei).

e umyvat si ruky, kychat do rukava, nechodit do ndkupnych centier, vyhybat sa postavaniu v
radoch, nechodit na irady, nevysedavat v ¢akarnach u lekara, nechodit do kina, na plavaren, do
fitness centier, na koncerty, na diskotéky, zbytocne necestovat na dlhé vzdialenosti, byt obozretny
pri pouzivani hromadnej dopravy, zakladnych nakupoch ¢i navsteve posty, nesediet v kréméch,
nestravovat sa hromadne, obmedzit navstevy starsich pribuznych, preventivne si dat pri takej
navsteve rusku (zabranenie prenosu vy — starsia osoba), odlozit rodinné navstevy, oslavy, zvazit
cestovanie a ucast na pohreboch a pod.

e v pripade teploty (> 38°C), suchého kasla a inych zjavnych priznakov nevychddzat von, tele-
fonicky upovedomit autority a vSetky svoje blizke kontakty z predoslého obdobia. Snazit sa
identifikovat miesto, ¢as a osobu, od ktorej ste sa infikovali, poskytnut tieto idaje pri pohovore.

e nijst si v tomto ¢ase nejaku zabav(k)u: Studovat, chodif na prechddzky do prirody (sdm, vo
dvojici), zdhradka, zanedbané domdce price, ponorit sa do nejakej aktivity, ¢itat, naucit sa
varit, oddychnut si, nesirit paniku, byt “hlasom rozumu” vo svojej komunite, fudsky kontakt si
saturovat pomocou elektronickej komunikéacie — Skype, WhatsApp, ...

7, coho mat obavy?

Zatial nie je jasné ako hlboko sa v tabulke z predoslej stranky nachddzame. Tiez nie je jasné, ako sme
ako krajina pripraveni na dni 12 az 30, ktoré mo6zu prist ...

e Dochéddza ku skalovaniu testovacej kapacity? Asi hej ... Alebo aj nie ..

(10. marec, 12:23) ,,Systém kontroly podla hlavného hygienika Jéna Mikasa funguje a
snazia sa robif maximum. Tvrd{ v8ak, ze ludia (robiaci testy) si uz unaveni a maximélne
vytazeni, a to najmé na infekcnej klinike na bratislavskych Kramaéroch, kde su denne
desiatky Tudi (testované).”

(11. marec, 11:09) ,,Premiér Peter Pellegrini hovori, ze aj Slovensko uz nakipi rychlotesty
na koronavirus. V Bratislavskom kraji odo dnesného dna zacinaju testy aj u Tudi doma.
Dnes zac¢inaju testy aj v univerzitnej nemocnici v KosSiciach, casom aj v Banskej Bystrici.”

(13. marec, 10:18) ,,Vedci zo Slovenskej akadémie vied sa pripravuji na zacatie testovania
na koronavirus, chci dosiahnut 500 testov denne.”

(19. marec, 13:15) ,,Testy pre samoplatcov na Slovensku nakoniec nebudu. Stét ich
zakézal robit sukromnym laboratériam. Alpha medical ich chcel zacat robit vo Stvrtok v
Bratislave sposobom drive-through, pri ktorom ¢lovek nemusi ani vystipit z auta.”

(21. marec, 19:16) ,,Na Slovensku mdme 3000 testovacich stiprav, teda len na zhruba
desat dni, oznamil novy minister zdravotnictva Marek Krajéi. Dnes sa testovalo viac ako
400 vzoriek. Podla ministra by bolo vyborné, ak by sme mohli testovat viac, no nie je
jasné, kedy a kolko testov sa ndm podar{ zohnat.”

Tabulka s po¢tom testov, celkovym kumulativnym po¢tom negativnych a pozitivnych vysledkov,
percento pozitivnych vysledkov v dany den + porovnanie s CR:



Datum | SR testy | SR Neg | SR Poz | SR % | CR Testy | CR Neg | CR Poz | CR %
25. feb - 63 0 | 0,00% 14 112 0] 0,00%
26. feb 27 90 0 | 0,00% 23 135 0| 0,00%
27. feb 23 113 0 | 0,00% 35 170 0| 0,00%
28. feb 14 127 0 | 0,00% 23 193 0| 0,00%
29. feb 28 155 0 | 0,00% 7 200 0| 0,00%
1. mar 14 169 0 | 0,00% 11 208 3| 27,27%
2. mar 26 195 0 | 0,00% 51 259 3| 0,00%
3. mar 16 211 0| 0,00% 78 335 5| 2,56%
4. mar 36 247 0 | 0,00% 67 402 5| 0,00%
5. mar 59 306 0 | 0,00% 76 475 8| 3,95%
6. mar 34 339 112,94% 111 575 19| 9,91%
7. mar 52 389 3| 3,85% 193 761 26 | 3,63%
8. mar 104 491 51 1,92% 141 896 32| 4,26%
9. mar 52 541 71 3,85% 265 1155 38| 2,26%
10. mar 42 583 71 0,00% 165 1295 63 | 15,15%
11. mar 44 624 10 | 6,82% 458 1722 94| 6,77%
12. mar 219 832 21 | 5,02% 537 2237 116 | 4,10%
13. mar 153 974 32 | 7,19% 741 2953 141 | 3,37%
14. mar 185 1147 44 | 6,49% 971 3876 189 | 4,94%
15. mar 245 1375 61 | 6,94% 1003 4770 298 | 10,87%
16. mar 159 1523 72 | 6,92% 1234 5919 383 | 6,89%
17. mar 318 1816 97 | 7,86% 1362 7214 450 | 4,92%
18. mar 225 2033 105 | 3,56% 1738 8842 560 | 6,33%
19. mar 302 2316 124 | 6,29% 2217 10854 765 | 9,25%
20. mar 368 2670 138 | 3,80% 2085 12815 889 | 5,95%
21. mar 439 3069 178 1 9,11% 1880 14537 1047 | 8,40%
22. mar - - - - - - - -
23. mar - - - - - - - -
24. mar - - - - - - - -
25. mar - — - - - - - -
26. mar — - - - - - - -
27. mar — - - - - - - -
28. mar - - - - - - - -
29. mar - - - - - - - -

V case “peaku” bude potrebnych cca. 1200 — 1500 testov denne (Juzna Koérea m4 pri 51 mil.
obyvateloch kapacitu 15 000 testov denne).

o “false negative” vysledky testovania — vo svete si zname pripady, ked po prvom negativnom
teste nasledoval druhy pozitivny a prepuknutie choroby.

e Schopnost vyhladat a testovat kontakty.
Pripad ¢. 5 — prvy dokumentovany prenos na Slovensku mimo rodiny — bol podla dostupnych
informécii potvrdeny na zdklade iniciativy pacientky, nie po systematickom vyhladani kontaktov.
Postup pri naslednych 4 pripadoch tiez vedie k otaznikom ...

(12. marec, 16:49) Ucitelky zo skolky sa o svojej ndkaze koronavirusom dozvedeli z
premiérovej tlacovky. Deti zo skolky testované neboli. Ich rodi¢ia dostavali protichodné
inStrukcie.

e Kapacita patrania po kontaktoch, zberu vzoriek?
e Efektivna a zrozumitelnd komunikdcia zo strany $tdtnych orgdnov.
e Kapacita infoliniek?

(11. marec, 13:40) Na infolinke v Ndrodnom centre zdravotnickych informdcii pracuje 9
Tudi, celkovo je tam 25 zamestnancov, ktorf sa striedajui pri nonstop prevddzke. Pellegrini
povedal, ze na infolinku je 17-tisic telefonédtov.




(12. marec, 12:08) Na regiondlnych tradoch verejného zdravotnictva v SR posiliiujeme
¢innost call centier. Aktudlne je verejnosti k dispozicii 36 telefonickych liniek. Doteraz
fungovalo 9 (UVZ SR a 8 krajskych RUVZ v SR). Pribudlo tak dalsich 27 kontaktnych
bodov.

Schopnost populécie pochopit a dodrziavat instrukcie orgdnov Statu.

Predc¢asné uspokojenie sa so zvladnutim situédcie, druhé vlna.

Po Cine, Irdne, Taliansku a Juznej Kérei budi rizikové oblasti takmer viade, izolovat by sa mal
casom kazdy, kto cestoval hocikde.

(13. marec, 7:00) Povinnd 14-dnové karanténa pre prichddzajicich zo zahrani¢ia. Zatvore-
nie hranié¢nych prechodov pre osoby bez pobytu v SR. RusSenie autobusovych, vlakovych,
leteckych spojov.

Civilnd Ochrana?
Nakupy na Sprave statnych hmotnych rezerv?

Ako rozumief modelom?

Jednoduchy model po¢tu nakazenych pocita s homogénnym a volnym S§irenim, ¢o znamend zhruba
zostvornasobenie kazdych 6 dni v pociatoénej faze epidémie. Takéto spravanie bolo vidno vo viacerych
krajindch/regiénoch, kde prepuklo voIné sirenie ndkazy.

Komplikovanejsie modely predpokladaji nehomogénne Sirenie. Inkubacnéd doba, periéda infekénosti,
pocet kontaktov, intenzita a vzdialenost presunov, zmena spravania pri vyhldsenych protiepidemio-
logickych opatreniach totiz zévisi od mnohych parametrov (vek, zdravotny stav, typ préce, rizikovost
sprévania, atd.).

V casti populacie tak R moze klesnut vyraznejsie pod 1, ale v Casti stdle moze dosahovat hodnotu 4.
A potom si tu mysteriézni bezpriznakovi super-spreaderi ...

Realistickejsi model by mal pocitat aj s dynamickymi protiopatreniami. Pri malom pocte identifiko-
vanych nakazenych sa tazko cielia radikélnejsie opaternia (uzavretie pohybu v rdmci obce/okresu, zékaz
vychddzania, zavedenie/zhustenie ndhodného plosného testovania v menSom regiéne a pod.). Ak sa
vSak takéto “ohnisko” identifikuje, mézu sa nan suistredif odberné a testovacie kapacity a roztriedenim
nakazenych od zdravych zastavit Sfrenie. Z tohto pohladu je lepsie, ak sa objavi 20 novych pripadov
v jednej obci, ako ked je tychto 20 pripadov roztrisenych po celej krajine. V prvom pripade mame
potvrdené jedno ohnisko, v druhom méme neistotu skrytej existencie dvadsiatich ohnisk, ktoré sa mozu
naplno ukdzat v priebehu 12-tich dni.

(to be continued ... and updated ...)



